Rodinné centrum Setkani

ACCESS BARS®

povidani a ochutnavka relaxac¢ni metody

’ Zruc nad Sazavou, Spolkovy diim

s Marcelou Gernou

15. dubna od 14 hod

ACCESS BARS je soubor 32 bodu na hlavé, které pfri
lehkém dotyku stimuluji pozitivni zmény v mozku. Pfi
sezeni Access Bars dochazi
k uvolnéni fyzickych, emocnich a mentalnich bloku,
ulozenych v téle.

Uvolnuje se stres-a napéti téla, télo relaxuje, navysuje se
uroven . zivotni epergie a otevira se a rozsirfuje Uroven

védomi.

Metoda Access Bars
je jednoducha a zaroven
efektivni relaxacni metoda
a je vhodna pro vSechny
veékové kategorie - od deti
aZz po seniory.

Prihlasky:
RC Setkani

Libuska Tomanova
tel. 605 101 127



