povidani a ochutnavka relaxacnj metody
s Marcelou Cernou

19. kvétna od 16 hod
Mateiska skola RATMERICE

ACCESS BARS je soubor 32 bodu na hlavé, které pfri
lehkém dotyku stimuluji pozitivnhi zmény v mozku. P¥i
sezeni Access Bars dochazi
k uvolnéni fyzickych, emocnich a mentalnich blokq,
uloZzenych v téle.
Uvolnuje se stres a napéti téla, télo relaxuje, navysuje se
aroven zivotniténergie a otevira se a rozsiruje uroven
védomi.
* Metoda Access Bars
je jednoducha a zaroven
efektivni relaxacni metoda
a je vhodna pro vSechny
veékové kategorie - od déeti
aZ po seniory.

’ ACCESS BARS®
B,

Prihlasky:
ALENA BENAKOVA
tel. 737 571 849

Prispévek: dobrovolny



